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Le terme psychose est utilisé pour décrire un ensemble de maladies
qui touchent l’esprit, et qui ont pour conséquence une perte du contact 
avec le réalité. Elle touche environ 1% de la population et apparaît en 
général au début de l’âge adulte. N’importe qui peut être atteint de 
psychose, mais comme toutes les maladies, elle peut être traitée.

Les manifestations les plus courantes sont la survenue de pensées ou
de comportements désorganisés, d’idées inhabituelles ou étranges, ou 
de voix que seule la personne peut entendre. La personne peut en plus 
manquer d’énergie, ne plus faire d’activité et se replier sur elle-même.

Le cannabis augmente les symptômes de la maladie et la souffrance
de la personne.

Parlez-en à votre infirmier ou médecin référent. Ils peuvent vous 
apporter plus de précision sur les effets du cannabis et faire avec vous 
un bilan individualisé sur l’impact du cannabis sur votre vie. Vous 
pouvez également discuter avec eux des traitements existants  et ils 
peuvent vous aiguiller vers ceux-ci.

L

TÉLÉPHONES UTILES (à définir avec votre référent) :  
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